
ZELFMANAGEMENT

NIEUWSBRIEF 3 
Juni 2013

Met veel plezier presenteren wij onze derde nieuwsbrief over het Restore4Stroke ZM 

onderzoek.  Het doel van deze nieuwsbrief is om u te informeren over de huidige stand van 

zaken van het onderzoek. 

INCLUSIE

De inclusie voor de studie is afgerond! Er doen uiteindelijk 113 CVA 

getroffenen en 57 partners mee aan de studie.   

MONITOR

Op 2 mei vond het eerste deel van de monitoring visite plaats. 

Conclusie: de documentatie was goed op orde en nauwkeurig bijgehouden.
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STATUS VAN HET ONDERZOEK

In de figuur hieronder ziet u het aantal afgeronde metingen per meetmoment. 



PUBLICATIES EN PRESENTATIES

� Op 11 april gaf Nienke een presentatie op het symposium ‘Het venijn zit in de staart IV’ over    

de opzet van de studie. 

� Het artikel over de onderzoeksopzet van de studie is geaccepteerd voor publicatie in    

The International Journal of Stroke. 

� Twee artikelen zijn ingediend bij twee internationale tijdschriften: een artikel over de PCI 

vragenlijst en over de opzet van  de cursus.  Nienke zal twee poster presentaties geven over 

deze artikelen op de 10th Conference of the Neuropsychological Rehabilitation Special 

Interest Group of the WFNR. 

STAGE BINNEN HET ONDERZOEK

Wendy van Veen is sinds november 2012 als stagiaire werkzaam binnen

het Restore4Stroke ZM onderzoek. Zij studeert bewegingswetenschappen

en psychologie aan de Rijksuniversiteit Groningen. Wendy zal samen met 

Nienke de cursus evalueren aan de hand van de evaluatieformulieren van 

de deelnemers en cursusleiders, en de gesprekken met de cursusleiders. 

VRAGEN, OPMERKINGEN OF AFMELDEN VOOR DEZE NIEUWSBRIEF?

Nienke Tielemans  Tel: 030-2561363/ Email: n.tielemans@dehoogstraat.nl

EVALUATIE VAN DE CURSUS

Op 7 mei kwamen cursusleiders van het UMCU, Reade, De Trappenberg locatie Huizen en 

Heliomare bij elkaar. Zij bespraken hun ervaringen met het geven van de cursus. Zij gaven tips  

voor het verbeteren en  implementeren van de cursus in de klinische praktijk. 

Ook zijn diverse cursusleiders benaderd om een vragenlijst in 

te vullen over de cursus. We zijn er trots op dat alle benaderde

cursusleiders hieraan gehoor hebben gegeven. Naar

verwachting zullen we in september de uitkomsten van deze

evaluatie terugkoppelen in een aparte nieuwsbrief.


